Talpraesett Tinik Tabor

Balatonendréd

Kilénleges taborba hivjuk a gyerekeket: délel6ttonként kommunikacids tréning az 6nismeret fejlesztésére
és a csaladi-barati-iskolai kapcsolatokban bevald legjobb stilus kialakitasara (b6vebben lasd a hatoldalon);
délutan alkotéhaz, Balaton, kirdndulas; este holdfényparti, jaték és zene — 6t teljes napon at.

Olyan gyerekek érzik itt jol magukat, akik ,elemikben vannak” a kdz6sségben - vagy éppen visszahuzddva,
csigahdazbdl nézik a tobbieket; akik ,profi kommunikatorok” — vagy sehogy sem talaljak sajat hangjukat, bar
nagyon is lenne mondanivaléjuk; akik ,lelkiznének”, csak ebben a rohand vildgban sosincs ra elég id6; akik
szeretik a kreativ alkotdst; akik oda vannak a Balatonért; akik 6rommel megsimogatnak kutyat, tehenet,
kecskét; akik plédbe csavarva, tisztdn cseng6n vagy hamisan, de boldogan énekelnének a tdbortliz mellett...

Kis létszamu tdborunkat (max. 12 f6) 13-19 éves diakoknak ajanljuk, akik szivesen toltik idejliket tevékenyen,
érdeklédnek a kommunikacié és a kapcsolati kultira irant, ugyanakkor szeretnek elfogado, felszabadult
légkorben kibontakozni.

IdSpont: 2019. Oktéber 27-31. — Oszi sziinet

Helyszin: Balatonendréd; Szallas jol felszerelt magan szallashelyen, 2-4-6 agyas szobakban.
A tabor ara 60.000Ft. Amit tartalmaz: utazas kozosen (vonattal), szallas 4 éjszakara, teljes
ellatas, bGséges és egészséges étkezések, teljes Talpraesett Tinédzserek Tréning®, alkoté
programok, szabadidds programok, helyi kozlekedés.

Jelentkezési hatarid6: 2019. Szeptember 30. Jelentkezni kitoltott jelentkezési lappal és
20.000Ft elSleggel lehet. JELENTKEZESI LAP ITT

Informacio, jelentkezés: Szomora Virdg Gordon tréner, magantanar +36 20211 72 00
virag.szomora@gordontrening.hu

www.gordontrening.hu



https://forms.gle/iwmXU2UCBZSm2UPb9

Talpraesett Tinédzserek Tréning®

A Gordon Mddszer® ifjusagi programja, eredeti cime: Y.E.T. Youth Effectiveness Training

A feln6tté valds az élet kivételes idGszaka, szép és nehéz egyszerre. A tinédzser nem gyerek mar, és még
nem feln6tt, el van foglalva 6nmagadval, a szerelemmel, a baratsaggal — mikdzben ezerrel kell(ene)
teljesitenie az iskoldban, a sportban, a zenében, a kiil6ndrdin... Csupa nagy kérdés var valaszra: ki is 6
valdjaban, mi legyen ha nagy lesz, ki a j6 barat és kiben nem lehet megbizni...? Prébdlnak beilleszkedni,
kitinni vagy lathatatlan maradni, elfogadast élvezni, megértésre lelni — és kézben kijonni a szileikkel,
tandraikkal. Megfelelni a kiilsé elvarasoknak, kozben megismerni és hlien kovetni a belsd irdnytit.

Kutatasi eredményekbél tudjuk, hogy az 1Q nem minden: EQ nélkiil nem megy. Erzelmi és szocialis

« 7oz

Batorsag, onbizalom, sajat realis célok, masfeldl pedig empatia, elfogadas, egylttm(ikodés a kulcsszavaink
a fiatalok személyiség-fejlesztésében.

MIT TANULHATNAK AZ ELETREVALOK (Y.E.T.) TRENINGEN?

o Felismerni, megnevezni sajat fontos szlikségleteiket

e Nyiltan, vildgosan beszélni igényeikrél, problémaikrél, aggodalmaikrol

o Kidllni magukért, igazukért — mdasok hibaztatasa nélkil, mégis hatarozottan

o Legy6znifélelmeiket, szorongasukat, melyek fejlédésik utjaban allnak

¢ Rahangolédni a masik emberre, empatidval figyelni, megérteni mas nézépontot

¢ Konfliktusaikat megoldani csaladban, iskolaban, baratokkal — a nyertes-nyertes mdédszerrel
o Eltér6 véleményeket megismerni, értékrendet kialakitani

e Egylttmdkodni és elhataroldédni

o Akcidtervet késziteni sajat fontos céljaik megvaldsitasara.

MILYEN ELONYOK SZARMAZNAK A GORDON MODSZER MEGTANULASABOL?

o Realis 6nképlik, 6nértékelésiik alakul, novekszik 6nbizalmuk, célokat tlznek ki

o Onallobbak lesznek — fontos sziikségleteikrél gondoskodnak, jobban beosztjak idejiiket, szamon
tartjak feladataikat, tor6dnek holmijaikkal

e Megért6bbek masok irdnt — javul a testvéri viszony, n6 a szll6k és tanarok irdnti tolerancia

o Egyuttmlkoddbbek lesznek

e Pozitivan energiaval allnak a konfliktusokhoz: kblcsonosen jo megoldasra torekednek

o Meger6sodnek: legydzik félelmiiket, konfrontaljak a zaklatdkat, képesek megvédeni magukat és
tarsaikat

e JOl kijonnek masokkal, baratsagokat tudnak kotni és megtartani

o Kevesebbet stresszelnek, otthon és az iskoldban is

e Megnd onbizalmuk és javul 6nértékelésik — felel§sséget vallalnak életikért.




